Carlos Alcaraz imparable: se
mantiene 1invicto y repite
final en Rio de Janeiro

Nota escrita por Mariana Carmona.

Estamos en presencia de la «revolucidén» del tenis llamada
Carlos Alcaraz.

Carlitos, como le llaman muchos, deja al mundo del tenis
aténito con su juego dinamico, potente y divertido. Nos regala
partidos increibles y nos ha enamorado desde un principio por
su naturalidad y facilidad a la hora de competir.

Con una pizca de ambicidén, ha sabido obedecer a su equipo
intentando mantener un perfil bajo. Desde afuera, parece
facil, pero no 1o es. Tantos tenistas manifestando
publicamente arrogancia, rebeldia y quejas, que al ver a
tenistas como él comprendemos de ddénde viene y a qué va.
Disciplina, es el principio por excelencia que inculca siempre
el tenis espafol. Con gran sencillez, Carlos Alcaraz aprendié
a seqguir los consejos de los mayores y no conformarse con
«pegarle fuerte a la pelota». Quizas la consigna sea trabajar
y trabajar con la madurez suficiente y un mismo objetivo, que
es el de todo tenista.

«Las finales no se juegan, se ganan», sentencidé una vez el
nino maravilla en una conferencia de prensa. Palabras que lo
dotan de cualidades propias de un gran jugador: el orgullo, la
autoconfianza y el sentido de esfuerzo. Tenemos la plena
certeza de que este joven no le teme a nada ni a nadie. Sin
embargo, desde la humildad y la introspeccién, entiende que
hay que seguir mejorando. Continuamente. Y ese es el mensaje
de un verdadero «crack».

Crack es alguien que tiene los recursos necesarios para jugar
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con astucia e inteligencia sin perder la paciencia. Alguien
que se gana el respeto y la admiracion de la gente. Pero,
sobre todo, es ese jugador sabe admitir sus errores, aceptar
las malas rachas, y utilizar ese efimero tiempo de
adversidades como trampolin para un crecimiento personal vy
profesional.

A pesar de haber permanecido un tiempo alejado de las pistas,
a Carlitos Alcaraz el 2023 1le sienta muy bien; apuntando a
mostrar una imagen de solidez y estando a la altura de las
circunstancias en todo momento. Sin dudas, tenemos pruebas de
ello. La reciente victoria en la instancia de semifinal del
ATP de Rio de Janeiro ante Nicolas Jarry (86°)por
6-7(2)/7-5/6-0, le permitira al espaiol obtener la posibilidad
de igualar a Novak Djokovic (1°) en el escalafén mas alto del
ranking mundial por primera vez en la historia si resultara
campedén del mismo.

De esta manera, debera vencer en la final al britanico Cameron
Norrie (13°), quien busca tener su revancha mafiana. El
britanico no le pude hacer fuerza al espanol la semana pasada
en el ATP de Buenos Aires (3-6/5-7). Cabe destacar que, dado
el caso de que el murciano se corone manana, la batalla por el
primer puesto terminaria (sin mds remedio) a favor del serbio.
Esto es asi por la regla que establece que en caso de paridad,
se le dara prioridad a los puntos ganados en torneos de Grand
Slam, ATP Finals y los Masters 1000 obligatorios. Sin embargo,
Alcaraz significa por el momento una clara amenaza y podria
poner en peligro la posicion del actual numero uno del mundo
en los prdéximos meses.
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Alcaraz y Norrie en la entrega de premios del Argentina Open
2023 (Créditos: AFP).

El joven tenista de 19 afos 1llegdé para instaurar un nuevo
paradigma tenistico y promete dejar su nombre grabado en las
paginas doradas de la historia del tenis. No podemos negar,
que en un futuro no muy lejano, el reinado del tenis quedara
en buenas manos..

Créditos de la portada: @rioopenoficial (via Instagram).

Carlos Alcaraz revoluciona el
Argentina Open

Decir que Carlos Alcaraz (2°) es el gran favorito a coronarse
en el Argentina Open es algo logico. Pero la cosa no estaba
tan clara hace unos dias.
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E1l espafiol comenzé su campaina 2023 en el Argentina Open, tras
una lesidn en su pierna izquierda que lo dejé fuera de las
pistas por 103 dias y le quitd el status de namero uno del
mundo.

Su debut era una incégnita. Lo hizo contra Laslo Djere (57°),
un hueso duro de roer en este tipo de superficie.

La performance de Carlos fue buena pero no espectacular. Gané
en tres sets, 6-2/4-6/6-2. El publico, emocionado de verlo, lo
traté como a un local. “La verdad que para mi es un placer
estar en Argentina. Me esperaba cariino pero no tanto y me he
sentido como en casa”, declardé en conferencia de prensa tras
su triunfal debut.

La historia fue otra en su segundo partido, la noche de ayer.
En una jornada curiosa debido al clima -lluvia, parones,
suspensiones y frio-, Alcaraz comenzd su partido ante Dusan
Lajovic (90°) a las 20:45 (en vez de las 18:30 como estaba
estipulado).

El Court Central Guillermo Vilas, al igual que en su previo
encuentro, estaba repleto (4.995 personas). Nadie queria
perderse al nifio maravilla, al presente y futuro del tenis.

Cabe aclarar que la velocidad de juego vista en vivo difiere
cuantiosamente de lo que se puede apreciar en television. Y
eso fue lo que dejo boquiabierto a los miles de espectadores
el dia de ayer.

Carlos Alcaraz no solo es un portento fisico notorio, sino que
se mueve con una delicadeza y astucia gatunas. A eso hay que
agregarle una fuerza impresionante que lo lleva a sacar a mas
de 220 km/h y a ejecutar derechazos que son imposibles de
responder.

Su performance fue excelente. Winners por doquier, salvadas
dignas de un jugador de lo mas defensivo, lujos (como una
“Grand Willy”, o un passing shot de espaldas a la pista), vy



festejos con el brazo en alto hicieron del clima un verdadero
espectdculo al mejor estilo espartano. Se quedd con un
contundente triunfo: 6-4/6-2 y el pase a las semifinales
(seran ante su compatriota Bernabé Zapata Miralles (74°)).

Todos se levantaron de sus butacas: la «Gran Willy» de
Alcaraz. (Créditos: Sergio Llamera/Argentina Open)

Ver jugar a este joven de 19 aifos embelesa. Y lo mds increible
es el fuera de pista. En las conferencias post-partidos se
muestra muy amable con todos, responde sinceramente y de
manera respetuosa (politicamente correcta). Estos atributos
nos recuerdan (aunque a muchos no les guste comparar) al joven
Rafael Nadal. Esa dicotomia entre ser una fiera dentro de 1la
pista y un chico tan afable fuera hace/hizo que sean tan
queridos por el mundo del tenis.

Estamos muy agradecidos por su presencia en este torneo. Sin



dudas que levanté la vara enormemente, y lo mds importante,
muchos argentinos tuvieron y tendran la oportunidad de ver el
tenis en su culmen.

No pudimos contenernos y tuvimos que felicitarlo por su
notable actuacién:

View this post on Instagram




Fabio Fognini peloted con
nosotros: icuales fueron
nuestras sensaciones?

El dia anterior a su partido -y derrota- contra Laslo Djere
(57°), Fabio Fognini (66°) nos regald parte de su tiempo y nos
dio el placer de pelotear con él.

Asi fue la la secuencia, por Ignacio Calandrino:

Fabio estaba entrenando en la pista 1 del Buenos Aires Lawn
Tennis Club, es decir, fuera del predio. Nos acercamos a ver
dicho entrenamiento. En un momento, su coach se retird a
buscar agua (sitio que queda dentro del predio, es decir, un
largo camino atravesando el club).

Fabio se irrita y grita “¢éA donde fue este boludo?”. Yo me
acerco y me ofrezco a traerle agua del bar del club, que esta
bastante cerca. Al principio se niega pero luego accede. Le
traigo un agua Villavicencio grande y una Gatorade.

“¢(Cuanto te debo?”, me pregunta en un espafol muy argentino.
“No es nada, Fabio”, le contesté. El insiste. Le respondo que
con un peloteo -casi bromeando- seria suficiente.
Increiblemente, él accede. “Dale, veni. No vale errar”, me
dice seriamente.

Intercambiamos unos drives y reveses, me aconsejé unos tips
para mi revés y realmente me diverti.

Obviamente que él jugd parado, cosa que también suele hacer en
los partidos, y sus golpes no fueron con gran velocidad. Adln
asi, la sensacién fue uUnica. La bola venia directa y sincera,
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pero devolverla era muy distinto a cualquier otra pelota que
respondi en mi vida. Quizas era la tensién, pero la relajada
velocidad que Fabio le imprimia a la pelota me descolocaba.
Pude hacer que la primera pelota dure unos cuantos
intercambios, quizas 20. La segunda un poco mas.

Al final, 1a mano me temblaba sin parar. Fue mi primera vez
intercambiando un peloteo con un ex top 10. Los nervios fueron
muy altos pero mi emocidén los opacéd. Al final todo exploté.

Amablemente, Fogna aceptd a tomarse una foto conmigo y reimos
un rato.

Fabio Fognini con Ignacio Calandrino.

Aunque a veces suele tener fama de cabrén, se comportdé muy
bien conmigo. Consideraba necesario contar esto en forma de
agradecimiento al talentoso italiano.



Gracias, Fabio. Jamas lo olvidaré.

i

Fognini recorriendo el majestuoso pasillo de pistas en el
Buenos Aires Lawn Tennis Club.

Créditos de la portada: Sergio Llamera/Argentina Open.

EDICION FEBRERO 2023

Los 22 Grand Slams de Novak Djokovic
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Novak Djokovic (1°) vuelve a reescribir la historia del tenis:
conquista su décimo Australian Open, Grand Slam 22 y regresa a
la cima del ranking ATP.

A continuacidn, el listado de sus conquistas 22 en Majors:

1°: Lo consiguidé a la temprana edad de 21 afios. En la final
del Australian Open 2008, se impuso ante Jo-Wilfried
Tsonga por 4-6/6-4/6-3/7-6(2).
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Discurso de un joven y prometedor campedén (Créditos: Lucas
Dawson/Getty Images).
2°: Volvid a dominar el Happy Slam en 2011, una temporada para
la historia. Adquiridé su segundo Australian Open tras vencer
a Sir Andy Murray por 6-4/6-2/6-3.

3°: Cumplid su suefio en La Catedral: se corond en la final
de Wimbledon 2011 ante quien iba a ser su mayor rival, Rafael
Nadal. El resultado fue 6-4/6-1/1-6/6-3, y por si no fuera
suficiente, también se colocé por primera vez como 1° en el
ranking ATP.
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Nole emocionado por su primer Wimbledon y su nuevo status de
nimero 1 (Créditos: Tennis World USA).

4°: Cerrd el 2011 con un sensacional torneo en el US Open,
venciendo a Rafael Nadal por 6-2/6-4/6-7(3)/6-1, conquistando
su primer titulo en La Gran Manzana. En aquella recordada
temporada, Novak gand 70 partidos y perdido sélo 6, consiguid
10 titulos (3 de ellos Grand Slams) y la finalizé en lo mas
alto del ranking ATP.

5°: Este es su mds impresionante victoria en finales de Grand
Slam, estamos hablando de (segun el campedn) la mejor
final que se haya dado en toda la Era Abierta. Australian Open
2012 (su tercer titulo alli), ante Rafael Nadal,
5-7/6-4/6-2/6-7(5)/7-5 en i5 horas y 53 minutos! Récord de la
definicién mas extensa en la historia de los Grand Slams.



«(m) el partido que mejor he jugado en toda mi carrera»,
afirmé el numero 1 (Créditos: As.com).

6°: Volvemos a su Major favorito. La final del Australian Open
2013 fue su cuarto titulo en Melbourne, derrotando nuevamente
a Andy Murray, esta vez en un encuentro mas refido:
6-7(2)/7-6(3)/6-3/6-2.

7°: Nos remontamos en la gira de césped inglesa. En Wimbledon
2014, Nole se 1llevaba un épico partido ante su mayor
campeén, Roger Federer, por 6-7(7)/6-4/7-6(4)/5-7/6-4,
consiguiendo su segundo Major en La Catedral.

8°: Otra temporada para el recuerdo. Segin muchos la mas
exitosa que un jugador haya tenido. Comenzdé en la final
del Australian Open 2015, donde por tercera vez privaba a Andy
Murray de coronarse alli. El marcador fue 7-6, 6-7, 6-3, 6-0.

9°: Regresaba al césped inglés (Wimbledon 2015) para volver a
derrocar al rey maximo de esa superficie, Roger Federer. Lo
vencid por segundo afo consecutivo, esta vez por



7-6(1)/6-7(10)/6-4/6-3.

10°: Volvia a derrotar al suizo en la final del US Open 2015,
consiguiendo su segundo triunfo en Nueva York, con parciales
de 6-4/5-7/6-4/6-4. De esta manera cerrd una magica temporada.
Para muchos, el mejor afio del serbio, quien lo cerrdé con 82
triunfos y s6lo 6 derrotas. Consiguid 11 titulos (3 de ellos
fueron Majors) y finaliz6 1la temporada en el podio del
ranking.

11°: (De vuelta Australia? Si, en la final del Australian Open
2016, nuevamente derrotaba a Andy Murray (por cuarta vez),
6-4/5-7/6-4/6-4.

12°: Se cité en instancias finales con el britdnico (Andy
Murray), pero esta vez en una superficie muy diferente, la
tierra batida. Nole se coronaba por primera vez en Roland
Garros, conquistando ahora si todos los torneos de Grand
Slam. Su preciado triunfo fue por 3-6/6-1/6-2/6-4.

Se desploma en la arcilla parisina tras haber ganado todos los
Grand Slams (Créditos: ATP Tour).

13°: Nos remontamos al ano 2018. Tras una temporada 2017
puramente dominada por Fedal (Federer y Nadal), el serbio



demostraba que ya estaba a tono para volver a la cima del
tenis. Tras una sublime semifinal contra Rafael Nadal, obtuvo
su cuarto titulo en Wimbledon, superando a Kevin Anderson por
6-2/6-2/7-6(3). EL nimero 1 mas numero 1 de la historia volvia
a su mejor nivel.

14°: Conquistd Nueva York por tercera vez, ante Juan Martin
Del Potro (6-3/7-6(4)/6-3) en la final del US Open 2018.

15°: Un dominio absoluto ante Rafael Nadal (6-3/6-2/6-3) le
daba el titulo del Australian Open 2019 (séptimo en
Melbourne).

16°: Esta final es testigo de la inconmensurable mentalidad vy
el incomparable rendimiento en situaciones extremas del
campedén serbio. Nos situamos en Wimbledon 2019. Roger Federer
saco para campeonato dos veces, pero su rival del otro lado de
la red no se lo permitidé, silenciando a un estadio completo en
su contra. 7-6(5)/1-6/7-6(4)/4-6/13-12 (7-3) fue el tablero de
la dulce victoria de 4 horas y 55 minutos (definicién més
larga del certamen inglés).
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Disfrutando una dulce venganza para con el publico inglés, que
estuvo en su contra durante todo el encuentro (Créditos:



ESPN) .

17°: Remarcd el poderio del Big Three en finales de esta
envergadura. Fue de menor a mayor para derrotar por 6-4, 4-6,
2-6, 6-3, 6-4 a Dominic Thiem en la final del Australian Open
2020 (su octavo titulo aqui).

18°: En la final del Australian Open 2021, volvid a negarle el
campeonato a la Next Gen, derrotando a Daniil Medvedev por
7-5/6-2/6-2, consiguiendo hasta ahora su noveno torneo en
Oceania.

19°: Este titulo tiene una connotacidén especial. Porque es
quizas el mas dificil de conseguir, porque casi siempre hay
gue enfrentar al amo y sefior del mismo, Rafael Nadal, quien lo
domindé en 13 ocasiones. Lo que logrdé Nole en este torneo es
algo que dificilmente se vuelva a repetir.

-

Novak Djokovic mas vigente que nunca (Créditos: Anne-Christine
Poujoulat).

Dos partidos consecutivos de 4 horas y 11 minutos cada uno, el



primero ante el mayor ganador en esta superficie, el espafnol
ya nombrado, y el segundo (la final), ante un joven de 22
anos, Stefanos Tsitsipas. Djokovic hizo historia, imponiéndose
ante la adversidad y la ambicién de la nueva generacidn.
Batallé y finalmente obtuvo su merecido logro.
6-7(6)-2-6/6-3/6-2/6-4 fue el marcador del resultado de la
final de Roland Garros 2021, la que coloca al serbio como el
tinico campeén en al menos dos ocasiones de todos los torneos
de Grand Slam.

20°: Volvemos a la majestuosa hierba del All England Club,
donde Nole consiguidé la marca histdérica y se situdé en lo més
alto del tenis junto con Nadal y Federer. El serbo obtuvo su
sexto titulo en Wimbledon tras superar a Matteo Berrettini
(8°) por 6-7(4)/6-4/6-4/6-3. Una temporada memorable en la
cual estuvo a un solo partido de consegquir el tan preciado
Grand Slam Calendario, pero Daniil Medvedev le quitdé el suefio
en sets corridos en la final del US Open.

21°: Séptimo titulo en La Catedral -cuarto consecutivo-,
igualando a su idolo Pete Sampras. Séptimo titulo de Grand
Slam en los udltimos cuatro afios. Tras un inicio de temporada
de 1o mas turbulento, Nole supo sequir adelante y marcar
historia. Derrotd a Nick Kyrgios (45°) en la final con
parciales de 4-6/6-3/6-4/7-6(3) en 3 h 1 min.



-
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Amistoso saludo con Kyrgios, quien fue su mayor detractor en
los ultimos anos. Hoy las cosas cambiaron y parece ser el
inicio de un amistoso vinculo. (Créditos: Ryan Pierse/Getty
Images).

22°: Este es el mas importante de su carrera, segun él. El
nimero 22, el décimo en su torneo favorito, el Australian Open
2023. Vencié a Stefanos Tsitsipas (3°) por
6-3/7-6(4)/7-6(5) en 2h 56m y se colocd nuevamente en el
primer puesto del ranking ATP (comenzard su semana 374).
Suponemos que este titulo tiene un sabor muy dulce por todo lo
sucedido en 2022. Se lo traté como un criminal en el pais
donde mds éxitos tuvo. El necesitaba de Australia para
erigirse como el mejor de la historia. Aguanté, hizo lo que
pudo el afio pasado y, después de tanta lucha, volvid a
triunfar Down Under. Epico.



«El es el mds grande que jamds haya sostenido una raqueta de
tenis», Stefanos Tsitsipas en la entrega de premios (Créditos:
Getty Images).

El Argentina Open y un cuadro estelar



En el Buenos Aires Lawn Tennis Club, sede del Argentina Open,
pasaron decenas de numeros uno. Campeonaron leyendas como
Rafael Nadal, Guillermo Vilas, Ivan Lendl, Roy Emerson, etc.
Es un torneo que, si bien pertenece a la categoria ATP 250,
tiene una historia que lo enaltece. Por ejemplo, es el quinto
torneo mas antiguo de la historia (se disputa desde 1893).
Asimismo, es -en la actualidad- el tercer ATP 250 con mas
audiencia.

Este 2023 no sera la excepcidén. El cuadro que presentd la
organizacidon es estelar y esta precedido por el reciente ex
numero uno: Carlos Alcaraz (2°9).
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Alcaraz preparandose para la gira de arcilla Latinoamericana
(Créditos: Carlos Alcaraz via Instagram).

El afio pasado, el torneo fue un éxito en todo sentido. Las
ventas fueron altisimas y el show tenistico, impecable. El
campeén fue Casper Ruud, quien lamentablemente no dara el
presente este ano. Asimismo, tuvimos el adidés de Juan Martin
Del Potro.

Sin embargo, este afno el listado de jugadores superd al
anterior: Carlos Alcaraz (2¢), Cameron Norrie (112), Lorenzo
Musetti (18¢9), Diego Schwartzman (28?9), Francisco Ceruindolo
(312), Albert Ramos-Vinolas (372), Sebastian Bdez (462), Alex
Molcan (552), Fabio Fognini (622), Laslo Djere (652), Corentin
Moutet (662), Jaume Munar (7792), Pedro Cachin (682), Pedro
Martinez (71?), Federico Coria (73¢9), Bernabé Zapata Miralles
(749), Roberto Carballés Baena (762), Daniel Galan (80¢9), Hugo
Dellien (139?2), Guido Pella (WC) y Dominic Thiem (WC).



De hecho, para demostrar que la categoria del torneo es
superior a los puntos que otorga, el cuadro es el mismo que
tendra el ATP 500 de Rio.

Las entradas para la sesidn del sabado y domingo estan
agotadas, asi como la sesidn nocturna del viernes y el abono
completo y de fin de semana. Suponemos que nadie quiere
perderse a Carlos, la estrella del presente y futuro. Tampoco
al local favorito, El Peque, ni Tops 20 como Norrie o
Musetti.

Passing Shot intentara estar presente una vez mdas en el lugar
de los hechos para traerles la Ultima informacidn, notas con
los jugadores e imagenes inéditas de los
entrenamientos. Pueden acompafarnos en nuestra cobertura via
Instagram y leernos en este medio.

{Quién es el GOAT al dia de hoy?

Estos Ultimos afios, tuvimos una largo y tendido debate acerca
de quién es el GOAT (“Greatest of all time”), el mas grande de



todos los tiempos.
Pero primero, équé significa ser el mds grande?

Algunos diran que es el jugador que mas domindé a sus grandes
rivales, el que mas titulos importantes obtuvo, 1la mayor
cantidad de Grand Slams, victorias épicas, temporadas
finalizadas como numero uno, etc.

Otros arguyen que es quien mas transciende el tenis. La
personalidad mas influyente y querida. Que, obviamente
también debe estar acompafada de un éxito deportivo, es decir,
de grandes logros.

Nosotros consideramos que la primera es la opcidén mas adecuada
puesto que nos permite mantenernos lo mas objetivos posible.
Aclarado esto, y no sin saber que estd opinidon puede
molestarle a mds de uno, consideramos que, si bien el debate
aun no finalizdé, el puesto del GOAT lo estan luchando Novak
Djokovic y Rafael Nadal.

iPor qué solo ellos dos y excluimos al gran Roger Federer?

Porque las métricas del serbio y el espaiol estdan mas
igualadas entre si y ambos mostraron un dominio sobre el suizo
en los torneos mas importantes. A saber, titulos de Grand
Slam, titulos de Masters 1000, enfrentamientos entre si,
temporadas finalizadas como nuUmero uno, dominio en un Grand
Slam, etc.

Tanto Djokovic como Nadal comparten la sideral cifra de 22
titulos de Grand Slam, dos mds que Federer. 38 (Djokovic) y 36
(Nadal) titulos de Masters 1000. El cara a cara entre el
serbio y el espafiol esta 30-29 del lado de Djokovic mientras
que ambos superan al suizo (27-23 Djokovic y 24-16 Nadal). No
s6lo esto, sino que lo vencieron en las citas mas importantes
del circuito. En finales de Grand Slams, Djokovic tiene la
ventaja de 4-1 sobre el suizo y Nadal de 6-3. Mientras tanto,
entre el espafiol y el serbio, la cosa esta mas pareja: 5-4 del



lado del mallorquin.

Hacemos hincapié en los enfrentamientos entre si -sobre todo
en Grand Slams- porque esto determina quién salid victorioso
cuando realmente importaba, cuando el tenis debe ajustarse auln
mas y la mente debe dominar en los momentos calientes. Ambos
pudieron con Roger pero tuvieron mas problemas entre si.

Las temporadas finalizadas como numero uno las incluimos como
parametro toda vez que son un indicador mayor a las semanas
como numero uno. Es decir, finalizar la temporada como numero
uno significa que el jugador obtuvo mejores resultados a lo
largo de todo el ano, independientemente de que no haya
ocupado el puesto uno en todas las semanas de dicho afo. Asi
las cosas, Djokovic tiene el récord, con 7. Le siguen Nadal y
Federer con 5.

Si hablamos de dominio en una superficie o Grand Slam, tanto
Nadal como Djokovic han marcado fuertes pasos. 14 titulos de
Roland Garros para el espafiol y 10 en Australia para Djokovic.
Federer tiene 8 en Wimbledon pero estan bajo amenaza por los 7
que Djokovic obtuvo también alli.

En este tema, podemos considerarlo a Djokovic como el mas
meritorio toda vez que obtuvo dos o mas Grand Slams en las
cuatro superficies, dominando el cemento y el césped pero
también dejando una importante marca en la arcilla.

Hay muchos otros récord y estadisticas que podriamos contar,
pero estds fueron solo una muestra de por qué los que en
nuestra opinién estan luchando por el status de GOAT, son solo
dos. Esto mas alla de que Federer ya no esté en carrera debido
a su retiro.

Ahora si, la pregunta tan esperada. A dia de hoy, équién de
los dos es el GOAT?

La respuesta es Novak Djokovic. Pero no es una respuesta
definitiva sino provisional. La carrera continda. Antes del



titulo del serbio en Australia, el debate estaba en su mejor
momento.

Roland Garros es la siguiente parada y sabemos que Nadal
intentara sumar el 23. Asimismo, Djokovic también ha jugado
excelentemente en Paris, y de conseguir el titulo, el debate
estaria definitivamente acabado. Esta temporada podria definir
muchas cosas..

Créditos de la portada: Antoine Couvercelle / FFT.

¢{Nadal saldra del Top 107

Rafael Nadal tiene el récord de semanas consecutivas como Top
10: ya son 906, lo que da un total de 18 temporadas en el
selecto grupo de los diez mejores. Pero esta racha esta en
peligro..

Desde que era un joven de 18 anos (25 de abril de 2005) hasta
el dia de hoy, con 36, Nadal nunca dejé de formar parte del
selecto grupo del Top 10. Si, 906 semanas (y contando), algo
que probablemente jamas volvamos a ver.

Esto es aun mas meritorio teniendo en cuenta la enorme vy
constante cantidad de lesiones que aquejaron -y siguen



aguejando- al espafiol a lo largo de su carrera.

Sin embargo, puede que esta asombrosa racha llegue pronto a su
fin.

La lesion de su pierna izquierda que sufrié en la segunda
ronda del Abierto de Australia ante Mackenzie McDonald, 1lo
mantendrd fuera del circuito de 6 a 8 semanas. Ya est?
transitando su segunda semana de recuperacién, por lo que
quedarian de 4 a 6 restantes.

Esto significa que -a priori- no podria participar de los
torneos de Doha ni Indian Wells (Miami no suele ser una
opcioén). Lo mds 16gico es que se prepare adecuadamente para la
gira de arcilla, donde las articulaciones no se resienten
tanto y podra acumular bastantes puntos (aunque debera
defender Roland Garros).

A dia de hoy, Nadal ocupa el sexto lugar del ranking ATP con
3815 puntos.
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S.Korda en el R16

El Top 10 a dia de hoy.

Defiende 500 puntos en el Abierto de Acapulco, los cuales
perdera al finalizar el certamen, y 600 de la final de Indian
Wells, que tampoco podrd revalidar.

Su ausencia lo dejaria con 2715 puntos. A dia de hoy, con esa
cifra estaria en el puesto 13, pero todo dependera de los
resultados que tenga el resto.

Por ejemplo, Felix Auger Aliassime (79, con 3715 puntos)
defiende 500 puntos del ATP de Rotterdam y 150 de la final de
Montpellier. Fritz (82, con 3410) debera defender los 1000
puntos del titulo de Indian Wells y algunos otros pocos en
otros torneos.

La estadia o no de Nadal en el Top 10 no dependera de élL mismo
sino de que haya una baja de puntos en el sector inferior del
Top 10 (Taylor Fritz, Felix Auger-Aliassime, Holger Rune,
Hubert Hurkacz) y de Cameron Norrie (11?2), Daniil Medvedev



(122) y Karen Khachanov (132).

Es dificil no depender de uno mismo, pero esta es la Unica
posibilidad que tiene el mallorquin para seguir con la
imbatible marca de mas de 18 afnos consecutivos entre los
mejores del mundo.

Los 22 Grand Slams de Novak
Djokovic

Novak Djokovic (1°) vuelve a reescribir la historia del tenis:
conquista su décimo Australian Open, Grand Slam 22 y regresa a
la cima del ranking ATP.

A continuacidn, el listado de sus conquistas 22 en Majors:

1°: Lo consigui6 a la temprana edad de 21 afios. En la final
del Australian Open 2008, se impuso ante Jo-Wilfried
Tsonga por 4-6/6-4/6-3/7-6(2).


http://passingshotar.com/historia-del-tenis/los-22-grand-slams-de-novak-djokovic/
http://passingshotar.com/historia-del-tenis/los-22-grand-slams-de-novak-djokovic/

. -‘, : i
- o Ay o

Discurso de un joven y prometedor campedén (Créditos: Lucas
Dawson/Getty Images).

2°: Volvid a dominar el Happy Slam en 2011, una temporada para
la historia. Adquiridé su segundo Australian Open tras vencer
a Sir Andy Murray por 6-4/6-2/6-3.

3°: Cumplidé su suefio en La Catedral: se corond en la final
de Wimbledon 2011 ante quien iba a ser su mayor rival, Rafael
Nadal. El resultado fue 6-4/6-1/1-6/6-3, y por si no fuera
suficiente, también se colocé por primera vez como 1° en el
ranking ATP.
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Nole emocionado por su primer Wimbledon y su nuevo status de
numero 1 (Créditos: Tennis World USA).

4°: Cerrd el 2011 con un sensacional torneo en el US Open,
venciendo a Rafael Nadal por 6-2/6-4/6-7(3)/6-1, conquistando
su primer titulo en La Gran Manzana. En aquella recordada
temporada, Novak gand 70 partidos y perdido sélo 6, consiguid
10 titulos (3 de ellos Grand Slams) y la finalizé en lo mas
alto del ranking ATP.

5°: Este es su mds impresionante victoria en finales de Grand
Slam, estamos hablando de (segun el campedén) la mejor
final que se haya dado en toda la Era Abierta. Australian Open
2012 (su tercer titulo alli), ante Rafael Nadal,
5-7/6-4/6-2/6-7(5)/7-5 en i5 horas y 53 minutos! Récord de la
definicidén mas extensa en la historia de los Grand Slams.



«(m) el partido que mejor he jugado en toda mi carrera»,
afirmé el numero 1 (Créditos: As.com).

6°: Volvemos a su Major favorito. La final del Australian Open
2013 fue su cuarto titulo en Melbourne, derrotando nuevamente
a Andy Murray, esta vez en un encuentro mas refiido:
6-7(2)/7-6(3)/6-3/6-2.

7°: Nos remontamos en la gira de césped inglesa. En Wimbledon
2014, Nole se 1llevaba un épico partido ante su mayor
campedén, Roger Federer, por 6-7(7)/6-4/7-6(4)/5-7/6-4,
consiguiendo su segundo Major en La Catedral.

8°: Otra temporada para el recuerdo. Segun muchos la mas
exitosa que un jugador haya tenido. Comenzd en la final
del Australian Open 2015, donde por tercera vez privaba a Andy
Murray de coronarse alli. El marcador fue 7-6, 6-7, 6-3, 6-0.

9°: Regresaba al césped inglés (Wimbledon 2015) para volver a
derrocar al rey maximo de esa superficie, Roger Federer. Lo
vencid por segundo afo consecutivo, esta vez por



7-6(1)/6-7(10)/6-4/6-3.

10°: Volvia a derrotar al suizo en la final del US Open 2015,
consiguiendo su segundo triunfo en Nueva York, con parciales
de 6-4/5-7/6-4/6-4. De esta manera cerrd una magica temporada.
Para muchos, el mejor afio del serbio, quien lo cerrdé con 82
triunfos y s6lo 6 derrotas. Consiguid 11 titulos (3 de ellos
fueron Majors) y finaliz6 1la temporada en el podio del
ranking.

11°: (De vuelta Australia? Si, en la final del Australian Open
2016, nuevamente derrotaba a Andy Murray (por cuarta vez),
6-4/5-7/6-4/6-4.

12°: Se cité en instancias finales con el britdnico (Andy
Murray), pero esta vez en una superficie muy diferente, la
tierra batida. Nole se coronaba por primera vez en Roland
Garros, conquistando ahora si todos los torneos de Grand
Slam. Su preciado triunfo fue por 3-6/6-1/6-2/6-4.

Se desploma en la arcilla parisina tras haber ganado todos los
Grand Slams (Créditos: ATP Tour).
13°: Nos remontamos al ano 2018. Tras una temporada 2017

puramente dominada por Fedal (Federer y Nadal), el serbio



demostraba que ya estaba a tono para volver a la cima del
tenis. Tras una sublime semifinal contra Rafael Nadal, obtuvo
su cuarto titulo en Wimbledon, superando a Kevin Anderson por
6-2/6-2/7-6(3). EL nimero 1 mas numero 1 de la historia volvia
a su mejor nivel.

14°: Conquistd Nueva York por tercera vez, ante Juan Martin
Del Potro (6-3/7-6(4)/6-3) en la final del US Open 2018.

15°: Un dominio absoluto ante Rafael Nadal (6-3/6-2/6-3) le
daba el titulo del Australian Open 2019 (séptimo en
Melbourne).

16°: Esta final es testigo de la inconmensurable mentalidad vy
el incomparable rendimiento en situaciones extremas del
campedén serbio. Nos situamos en Wimbledon 2019. Roger Federer
saco para campeonato dos veces, pero su rival del otro lado de
la red no se lo permitidé, silenciando a un estadio completo en
su contra. 7-6(5)/1-6/7-6(4)/4-6/13-12 (7-3) fue el tablero de
la dulce victoria de 4 horas y 55 minutos (definicién més
larga del certamen inglés).
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Disfrutando una dulce venganza para con el publico inglés, que
estuvo en su contra durante todo el encuentro (Créditos:



ESPN) .

17°: Remarcd el poderio del Big Three en finales de esta
envergadura. Fue de menor a mayor para derrotar por 6-4, 4-6,
2-6, 6-3, 6—4 a Dominic Thiem en la final del Australian Open
2020 (su octavo titulo aqui).

18°: En la final del Australian Open 2021, volvidé a negarle el
campeonato a la Next Gen, derrotando a Daniil Medvedev por
7-5/6-2/6-2, consiguiendo hasta ahora su noveno torneo en
Oceania.

19°: Este titulo tiene una connotacidén especial. Porque es
quizas el mas dificil de conseguir, porque casi siempre hay
que enfrentar al amo y seinor del mismo, Rafael Nadal, quien 1o
domindé en 13 ocasiones. Lo que logrdé Nole en este torneo es
algo que dificilmente se vuelva a repetir.

Novak Djokovic mas vigente que nunca (Créditos: Anne-Christine
Poujoulat).

Dos partidos consecutivos de 4 horas y 11 minutos cada uno, el
primero ante el mayor ganador en esta superficie, el espanol



ya nombrado, y el segundo (la final), ante un joven de 22
afos, Stefanos Tsitsipas. Djokovic hizo historia, imponiéndose
ante la adversidad y la ambicidén de la nueva generaciodn.
Batallé y finalmente obtuvo su merecido logro.
6-7(6)-2-6/6-3/6-2/6-4 fue el marcador del resultado de la
final de Roland Garros 2021, la que coloca al serbio como el
tinico campeén en al menos dos ocasiones de todos los torneos
de Grand Slam.

20°: Volvemos a la majestuosa hierba del All England Club,
donde Nole consiguidé la marca histérica y se situd en 1o mas
alto del tenis junto con Nadal y Federer. El serbo obtuvo su
sexto titulo en Wimbledon tras superar a Matteo Berrettini
(8°) por 6-7(4)/6-4/6-4/6-3. Una temporada memorable en la
cual estuvo a un solo partido de conseguir el tan preciado
Grand Slam Calendario, pero Daniil Medvedev le quité el suefio
en sets corridos en la final del US Open.

21°: Séptimo titulo en La Catedral -cuarto consecutivo-,
igualando a su idolo Pete Sampras. Séptimo titulo de Grand
Slam en los ultimos cuatro afios. Tras un inicio de temporada
de 1o mas turbulento, Nole supo seqguir adelante y marcar
historia. Derroté a Nick Kyrgios (45°) en 1la final con
parciales de 4-6/6-3/6-4/7-6(3) en 3 h 1 min.
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Amistoso saludo con Kyrgios, quien fue su mayor detractor en
los ultimos anos. Hoy las cosas cambiaron y parece ser el
inicio de un amistoso vinculo. (Créditos: Ryan Pierse/Getty
Images).

22°: Este es el mas importante de su carrera, segun él. El
nimero 22, el décimo en su torneo favorito, el Australian Open
2023. Vencidé a Stefanos Tsitsipas (3°) por 6-3/7-6(4)/7-6(5)
en 2h 56m y se colocd nuevamente en el primer puesto del
ranking ATP (comenzara su semana 374). Suponemos que este
titulo tiene un sabor muy dulce por todo lo sucedido en 2022.
Se lo tratdé como un criminal en el pais donde mds éxitos tuvo.
El necesitaba de Australia para erigirse como el mejor de la
historia. Aguanté, hizo lo que pudo el afo pasado y, después
de tanta lucha, volvié a triunfar Down Under. Epico.




«El es el mds grande que jamds haya sostenido una raqueta de
tenis», Stefanos Tsitsipas en la entrega de premios (Créditos:
Getty Images).

Ben Shelton, la sorpresa del
Australian Open 2023

Ben Shelton (89¢2) es la gran sorpresa de este Australian Open
2023.

El oriundo de Atlanta, de 20 afios, estd participando de su
segundo Grand Slam (el primero fue el US Open del afo pasado,
donde caydé en primera ronda). Asi las cosas, hoy se encuentra
en los cuartos de final.


http://passingshotar.com/noticias/ben-shelton-la-sorpresa-del-australian-open-2023/
http://passingshotar.com/noticias/ben-shelton-la-sorpresa-del-australian-open-2023/

Ben Shelton festejando el triunfo de tercera ronda ante el
local Popyrin (Créditos: AP Photo/Dita Alangkara)

Lo notable -y curioso- de la carrera de Shelton es que ingresé
al Top 100 sin competir fuera de los Estados Unidos. Este es
su primer torneo fuera de casa.

Hace 7 meses era un jugador universitario (Universidad de
Florida), habia jugado un par de torneos ITF y Challenger,
pero estaba fuera del Top 500. Si ingresamos al ranking en
vivo, Shelton -por ahora- ocupa el puesto numero 43°

Jugara los cuartos de final ante su compatriota Tommy Paul.
Nunca se enfrentaron.

Créditos: Getty Images.



El Tenis y la Psicologia

El tenis es uno de los deportes mas complejos tanto fisica
como mentalmente, sino el que mds. Muchas veces, el resultado
de un partido no se basa en quién tiene mejor técnica, sino en
quién entrega mas de si. El elemento mental es primordial sea
cual sea el nivel de juego. En este articulo, junto con
Estefania Leal, psicdloga y buceadora, ahondaremos en este
aspecto tan complejo y esencial para el tenista: la
psicologia.

La prueba viviente de la certeza de la frase de Roland Garros.
Créditos: GREGORIO BORGIA, ASSOCIATED PRESS.

Es necesario tener una gran preparacioéon fisica y mantener una
buena alimentacidn para rendir al maximo en cualquier deporte,
pero en el tenis en particular. Sin embargo, es igual o mas
importante estar preparado mentalmente durante 1los
entrenamientos, donde ejercitamos la concentraciéon y el pulso
para rendir al maximo en las competencias.


http://passingshotar.com/opinion/el-tenis-y-la-psicologia/

(Qué es la psicologia del deporte?
{Cuanto influye la mente en el
deporte? iCuanto del éxito
deportivo tiene que ver con los
factores psicoldgicos? ¢éSe puede
entrenar la mente para optimizar
nuestras fortalezas/resultados? La
confianza, motivacion,
concentracion; éson aspectos que se
pueden entrenar?

Previo a adentrarnos a 1la psicologia del deporte per se,
es 1mportante comprender estos ambos conceptos por separado.
La psicologia es una disciplina cientifica que estudia los
procesos mentales la cual tiene muchas ramificaciones/campos
de aplicacién. El deporte es una actividad fisica, en la cual
se esta sujeto a reglas ya sea de forma competitiva o no. El
deporte ha cambiado a medida que los avances tecnoldgicos
derivaron en una mejora fisica, que dio lugar a nuevos
récords, a un aumento en la velocidad, secuencia de
movimientos mds precisos, y un desarrollo deportivo mucho mas
profesional y —a veces- casi sobrehumano. Todo esto conduce a
una apertura para adoptar nuevas tecnologias con técnicas y
herramientas para un nivel O6ptimo de excelencia. En estos
tiempos que corren, el reto es tener la flexibilidad mental
para conocer e integrar esas nuevas herramientas y/o
metodologias que ayuden al deportista a desarrollar o
descubrir sus recursos internos para ser utilizados como
mejora continua o potencializador deportivo.

“A menudo, olvidamos mencionar que Roger Federer, tanto en la
primera ronda como en la final, esta en constante busqueda de



un estado o6ptimo en sus limites fisicos y psicolégicos, como
si estuviera dotado de una capacidad continua de
autoconocimiento”.

Stanislas Wawrinka entendidé y atendidé su fortaleza mental con
trabajo psicoldégico. Esto lo 1llevé a dar el paso y conseguir
tres titulos de Grand Slam en la Epoca Dorada del tenis.
Créditos: Chris Trotman/Getty Images North America/Getty
Images for USTA.

La Psicologia del Deporte estudia y trabaja para comprender
como los factores psicoldgicos influyen en el desempeio y cémo
la participacidén en el deporte impacta en el desarrollo
psicolégico.

En cada deporte, la psicologia juega un papel importante en el
rendimiento del deportista. Algunos aspectos psicolodgicos que
pueden influir en el tenis son:

Adaptacion al cambio de superficie

Desde la pista dura, pasando por la tierra batida o hasta la
hierba; pueden suponer una variable de desgaste psicoldgica si
no se tienen en cuenta las caracteristicas de la superficie en
contraste a las cualidades del jugador. Ser consciente de los



puntos fuertes y de los que se deben mejorar facilita
adaptarse mas rapidamente y aceptar mejor los errores que
pueden suceder en el transcurso de la competicidén en ese tipo
de superficie.

éMiedo a ganar?

En tenis se habla mucho de la dificultad para cerrar 1los
partidos. Esta situacidén puede aparecer cuando un tenista
llega con ventaja al final del mismo, pero le cuesta mucho
ganar ese Ultimo punto que le daria la victoria. Es curioso y
muy interesante trabajar con el/la tenista sobre su
perspectiva hacia el triunfo, ya que en ocasiones, no se esta
dispuesto a asumir la responsabilidad de la victoria (mas
presion del entorno, aumento de expectativas personales y/o
sociales, estatus, etc.).

Miedo a ganar han tenido incluso los mas grandes. Por ejemplo,
le sucedié a Rafa en Wimbledon 2007 y 2008, y a Federer le
ocurridé en varias ocasiones ante Djokovic.

: i
El partido que cambié la historia. Novak Djokovic remontdé dos
match points en el que hubiera sido el Grand Slam 21 de Roger
Federer. Créditos: Getty Images.



Este es un sentimiento mucho mas normal de lo que a veces
intentan inculcarnos. Quizds podriamos cambiar el término
“miedo” por la idea de una mezcla entre sobrecarga emotiva,
presidn autoanadida, o ansias de terminar el partido.

Esta sensacidén no solo la vivimos en el tenis, sino incluso en
los examenes, en alguna reunidén de trabajo importante o demds
situaciones en las cuales nuestra propia mente nos intenta
sabotear porque es mas “facil” caer en la derrota/error
conocida que dar paso hacia delante ante lo desconocido. Antes
del momento final, nosotros ya teniamos un pre concepto de qué
podia pasar si las cosas salian mal.

A veces, la mente un jugador en su primera gran final, no esta
preparada para lo que ganarla significa. Sobre todo en los
niveles de élite, donde las recompensas y la gloria son de
proporciones que la mayoria de 1los seres humanos jamas
sentiremos. Es anormal. Por eso quienes logran sobreponerse a
esta duda, a este miedo, son los que consiguen un éxito
extraordinario. En el tenis, mientras mas temprano el jugador
desarrolle esta “habilidad” de anteponerse y aguantar estas
situaciones de extrema presidén, no solo mejor le ira sino que
naturalizard el éxito.

Un caso actual es el de Carlos Alcaraz, quien a sus 19 anos ha
sabido anteponerse muy bien mentalmente en todas sus “primeras
veces” (partidos ante jugadores Top, finales importantes e
incluso una final de Grand Slam).



Carlos Alcaraz demostrando una impresionante fortaleza mental
con tan solo 19 afos — Miami Open 2022. Créditos: EFE.
Atencidn | concentracidn

Elaborar mentalmente una estrategia de juego para un set en
tenis requiere un alto foco de atencién y lograr una toma de
decisiodn.. El no controlar adecuadamente este foco puede hacer
qgue el deportista analice demasiado sus pensamientos y que no
sea capaz de centrarse en el juego presente, paralizandose y
no encontrando claridad y certeza en las estrategias.. Aqui
puede iniciar un didlogo interno que lo 1lleve a perder mas
energia de lo que deberia.

La emocidén de la frustracidn

Esto tiene una funcidén: actuar para reducir esa distancia
entre lo que quieres y no tienes; es decir, de forma o6ptima,
te ayuda a activarte o ponerte en accién.

Sin embargo, si la intensidad de la frustracién aumenta, habra
una disminucién en la claridad en el juego que sin duda,
impacta en las estrategias y en la precision de los golpes.
Muchos tenistas liberan su frustracién rompiendo la raqueta.
El punto no es analizar si esa accidon es buena | mala y/o



crear un estigma del deportista sélo por una accion emocional;
son humanos y las emociones no son buenas o malas, son
emociones. Lo certero es aprender a reconocer la emocidn para
trabajar desde ese contexto con las herramientas necesarias,
por supuesto que, conocerla y aprender a gestionarla, no va a
hacer que durante toda tu vida ya no vayas a pasar por esa
emocidén, si no que quizds, aparezca en menor probabilidad y
esto impactard en un mejor partido, sea cual sea el resultado
final.

Naomi Osaka, un caso notorio de la gestion emocional y la
constante bisqueda de canalizar las frustraciones, ansiedad y
temores. Créditos: Clive Brunskill/Getty Images.

(Cuan 1importante es 1integrar
psicologia en los deportes?

El tenis de hoy exige a los atletas a que tengan una
preparacion global (fisica, técnica, tactica, psicolédgica). La
psicologia del deporte no sélo es una herramienta mas, sino
que es uno de los troncos fundamentales para los deportistas.
Es en este ambito donde se trabajan los objetivos, metas,
preparacidén psicoldgica (es una optimizacidn de cualidades que



tiene como objetivo acondicionar al atleta para diferentes
exigencias), métodos de entrenamiento para un desarrollo
arménico, etc..

“No existe ninguna destreza deportiva que antes no haya pasado
por nuestra mente. (Toda actividad realizada, antes fue una
conexion neuronal)”.

Un psicélogo deportivo estd preparado para tener un impacto
en:

= Formacidén de un analisis de los factores psicolégicos
(concentracion, dialogo interno, confianza, liderazgo,
gestion emocional, motivacion, toma de decisiones,
comunicacién, control de pensamientos, presencia en el
momento presente) mediante evaluaciones.

= Colaboracién en 1la regulacidén y control de las cargas de
entrenamiento mediante el conocimiento de las respuestas
psicoldgicas del atleta.

= Trabajar en la requlacién de las insuficiencias de la
interaccién entrenador-atleta (comunicacidén asertiva,
trabajo en equipo, confianza, etc..).

= Concientizacién de los problemas: son reales pero se
pueden resolver (resolucion de conflictos).

= Movilizar los recursos internos del atleta (los recursos
son elementos que estan a nuestra disposicidon y que
podemos ocupar, enriquecer y/o adquirir).

=Disefliar un plan de intervencidén para despertar el
talento y recursos del atleta.

Entre los procesos mencionados anteriormente, el psicdlogo
deportivo tiene una tarea que es de suma importancia;
reconocer que cada atleta es diferente, por lo tanto, el
proceso de aprendizaje necesita ser identificado para:

=Desarrollar con mds facilidad nuevas habilidades
mentales.
» Potencializar las habilidades mentales con las que ya



cuenta.

“Dos jugadores, una raqueta, una pelota, muchas reglas, jueces
y la voluntad de superar, resistir, gestionar emociones y el
azar del publico al que habra que consentir”.

Un tema de moda: El Sindrome de Burnout deportivo

EL burnout es un agotamiento de energia que 1llega a un
vaciamiento de si mismo y que conlleva un rompimiento del
equilibrio interno. Esto sucede por cuestiones externas, como
son las demandas de trabajo, el entrenamiento excesivo, la
falta de descansos, etc.. Es por esto que es valioso meditar lo
siguiente: ¢De qué forma la persona esta dialogando vy
percibiendo el entorno?

El indice de desgaste también esta ligado a la personalidad,
esto quiere decir que, cuando la persona no cuenta con una
gestidén adecuada de expectativas e ilusiones en relacién a la
actividad o el contexto, es un factor clave que lleva a
detonar este desgaste.

“El manejo de energia, no el tiempo, es el secreto para un
alto rendimiento en todas las areas de nuestras vidas” — Jim
Loehr, psicélogo especialista en tenis.

iQué sintomas 1llega a manifestar una persona con burnout?
Desde falta de motivacién, apatia e irritabilidad, deterioro
del compromiso, dificultades para dormir, deseo de abandonar
el deporte, abandono de la realizacidn personal, percibirse
sin recursos frente al estrés, no poder dar mas de si mismos,
etc.. Esto trae consigo un estrés crénico, cansancio,
psicosomatizacién, despersonalizacién, cinismo, depresidn,
ansiedad, crisis existenciales, disminucién de la calidad de
vida.
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Nick Kyrgios y una de sus tantos fastidios. Créditos: RAY
ACEVEDO/EPA-EFE/Shutterstock

é{Cudles son algunos de los riesgos del burnout deportivo?

= Disminuye el rendimiento fisico/mental

» Pérdida de autoconfianza en el atleta

= Ausentismo al entrenamiento/competencias/torneos

= Aumenta la posibilidad de abandono al deporte

» Por el desequilibrio interno y falta de gestidn de
energia, aumenta el riesgo de lesiones y dificulta la
recuperacion

Existe también un mar de posibilidades de estrategias de
prevencién del burnout. Un psicdélogo del deporte logra
intervenir en este aspecto psicolégico, trabajando en la
autoconsciencia, autoconcepto, resiliencia, discrepancias
entre las demandas, expectativas de éxito, autoconfianza del
atleta, co-creacidén de sistemas de apoyo, un clima ambiental
adecuado brindado por una cohesidn, liderazgo regenerativo y/o
comunicacién efectiva.



Técnicas de 1intervencidén en 1a
Psicologia del Deporte

Las técnicas generan una mejora sistémica, brindan
estabilizacidon de comportamientos ademds de generar una
movilizacion de los recursos internos del atleta. Las técnicas
seran elegidas en base al psicodiagdéstico, el contexto,
deporte, personalidad del atleta. Les compartimos algunas de
ellas:

= Habilidades de relajacién y autoregulacidén (técnicas de
respiracién y de 1liberacidén de tensidén y estrés
muscular/TRE)

» Técnicas de Programacién Neurolinguistica.

 Trabajo psicoeducativo (por ejemplo, programa de
comunicacién asertiva).

= Dinamicas grupales (por ejemplo, mejorar el trabajo en
equipo, el clima laboral, liderazgo, etc.).

=Mindfulness o meditacion para el “aqui y ahora”
(concentracién, atenciodn).

= Visualizacidn

= Lenguaje interior: Automandatos para la activacioén (por
ejemplo, — Pelota — Alta — Raqueta fuerte — Zona).

Reflexiones..

Ese maravilloso saque, ¢es un simple saque solitario o es un
saque disefado por la historia de saques que se practican?

La capacidad de manejar la tensidn, ées simplemente una
captura del instante donde ha nacido la capacidad de manejarla
o fue desarrollandose cuando se presentaron situaciones
dificiles?

La capacidad de resolver problemas, ées solo por la capacidad
de poder tomar decisiones en el momento presente o tiene que
ver con todas las veces que se afrontan problemas y con todas
esas situaciones que se presentan para encontrar una solucién?



~ Cuando la psicologia entra a cancha ~

Por Estefania Leal y Nicoldas Vocobelli.

Gracias, Roger

41 anos, 24 anos de ellos en el ATP Tour. 20 Grand Slams, 103
titulos, 1251 victorias. 310 semanas como numero uno, 5 anos
finalizando la temporada en lo mas alto.

Todo esto queda corto. Los extravagantes numeros no le hacen
justicia a su figura. Roger trascendidé al tenis, al deporte.
Fue el motor para que millones de personas agarrasen una
raqueta y se adentrasen a este mundo. A veces con la raqueta,
muchas otras con el violin, Roger trajo una nueva forma de
jugar, un estilo Unico e incomparable que oscila entre 1lo
clasico y lo moderno.

Su revés exquisito, que fue mejorando ano tras ano, fue
reminiscente de la época cldasica, y su temible drive, fue un
antes y un después. Su volea era deliciosa y su saque, un arma
letal. Su movimiento de pies, cual bailarin de ballet, parecia
hacerlo flotar por la pista. Su presencia, digna de un
principe, era impoluta: sin transpirar, sin ensuciar sus
medias en el polvo de ladrillo, con el cabello perfecto..
Estamos hablando de un deportista de élite, uno de los mas
grandes tenistas de la historia, y aun asi, pareciera una
caracterizacién de un caballero, un artista. Pues todo eso y
mas fue Roger.


http://passingshotar.com/atp/gracias-roger/

La elegancia personificada (Créditos: AAPIMAGE / DPA).

Con su adids, se finaliza una Era. La Era de Oro. Ya no hay
mas Big Three. Roger, junto con Rafael Nadal y Novak Djokovic,
llevaron al tenis a 1o mas alto. Roger fue el que levantd la
vara, Llos otros dos lo siguieron. Tuvieron incontables
partidos épicos, pero eso lo dejamos para otro dia, hoy se
trata de Roger.

Roger fue y es la personalidad mas notable e importante que
tuvo y tiene este deporte. No es un retiro mds, es una parte
del tenis que se va y nos deja con un sentimiento de orfandad
que sera dificil de superar.



Su triunfo mas memorable, venciendo a su némesis deportivo,
Rafael Nadal, tras un regreso magico (Créditos: PAUL CROCK /
AFP) .

Asi y todo, la vida a veces es injusta. No es algo que a
muchos les vaya a gustar leer -como tampoco a nosotros
escribirlo-, pero es algo que no se puede creer. Es la
realidad. El tenista mds importante de la historia dejara el
tenis y se ira sin ninguno de los récords mas importantes.
Creemos que merecia al menos ser el jugador con mas victorias
(1251) y mas titulos (103). En ambos casos quedd detras de
Jimmy Connors, que ostenta 1275 victorias y 109 titulos.
Aunque fue el primero en alcanzar la cifra de 20 Grand Slams,
la misma fue superada tanto por Novak Djokovic como Rafael
Nadal. También fue superado por Djokovic en semanas como
ndmero uno: 310 a 373. Sin embargo, queda un récord que
dificilmente sea superado, 237 semanas consecutivas en 1o mas
alto. Y sin dudas el de ser el favorito de los fans 19 afos
seguidos. Esperemos que también mantenga el récord de 8
titulos en Wimbledon.

Esto deja en claro que los numeros no le hacen justicia a su
grandeza. Roger fue el primero en romper las barreras y elevar
en demasia la vara de los récords importantes, dejando bien
atrdas al resto. Este es un intangible que no puede quedarse



sin mencidn: Roger batié todos los récords mas importantes.
Alargd su carrera y se reinventd para seguir extendiéndola 1o
mas posible para mantener y superar sus propios récords. El
motor habra sido Rafael Nadal y Novak Djokovic, quienes ahora
contindan ganando e intentando superarse mutuamente.

Los anos mas grandes que ha tenido la historia del tenis
comenzaron con Roger. Evoluciond el tenis y lo llevdé a lo mas
alto. Cuando se mencione a Maradona, Messi, Jordan, Ali, como
los grandes deportistas de toda la historia, el nombre
«Federer» obligatoriamente tendra su lugar. Su legado es
inconmensurable y ni el polvo de la historia enterrara su
nombre.

Asi las cosas, tendremos su presencia en la Laver Cup, torneo
que él impulsd. Salvo algin cambio de Ultimo momento, en el
Equipo Europa estaran Roger y sus maximos rivales: Rafael
Nadal, Novak Djokovic y Andy Murray. Sera un torneo de lo mas
emotivo. Ver a los mas grandes juntos, del mismo lado de 1la
red, quizds sea una digna retirada. Estamos ansiosos por el
tan esperado dobles que jugara con su amigo Rafael Nadal. Es
quizas la rivalidad mas importante del deporte, la que sin
dudas marco un antes y un después en el tenis. Serd un partido
demasiado emotivo, no apto para sensibles. Veremos si se anima
a jugar singles, pues podria ser su Ultima victoria -esperemos
que asi sea- o derrota. De todas formas, esta Laver Cup sera
histdérica y probablemente el adids de Roger esté a la altura
de lo que merece.



Uno de los momentos mas lindos de la historia del tenis: la
rivalidad mas icoénica del tenis haciendo equipo (Créditos:
Getty Images).

Asimismo, en su mensaje de despedida, aclardé que no dejara el
tenis, sino los torneos oficiales. Esto, bajo la ldégica de los
contratos con las marcas y el enorme peso comercial de Roger,
puede significar una gira de exhibicion en 2023. Creemos que
seria el cierre mas oportuno de una carrera legendaria:
estadios 1lenos aclamando y pudiendo despedirse de él.

Se hace complicado finalizar la nota. Es como si terminarla
hiciese realidad esta triste noticia. No creemos que esté a la
altura de la circunstancia. No hay suficientes palabras, todo
queda corto. Con una pequefia lagrima, le agradecemos a Roger
por haber sido una parte tan importante de nuestra vida. El
mundo del tenis lo va a extranar. De ball boy a leyenda. Nos
queda un profundo vacio, pero también un gran legado.

El Maestro. La Perfeccid6n Suiza. E1l Expreso Suizo. Su
Majestad. Gracias por tanto, Roger.

Créditos de la portada: Lintao Zhang/Getty Images.



Los 10 paises con mas titulos
de Masters 1000

Los ATP Masters 1000 son nueve torneos que se celebran
anualmente alrededor de Europa, Norteamérica y Asia. La serie
fue creada en 1990, cuando la ATP comenzdé a organizar el tour
masculino. Por su status, el dinero y los puntos que los
jugadores obtienen participando de estos eventos, es que son
de los mas importantes en el mundo del tenis.

A continuacidn, les dejamos el ranking Top 10 de naciones que
mas titulos de Masters 1000 cosecharon:

1°: ESPANA (57 titulos)

Con Rafael Nadal (3°) como maximo ganador del pais con 36
titulos, Espafa se coloca en el podio de los Masters 1000.
Asimismo, Nadal es el jugador que mas partidos gand en esta
categoria en toda la historia (398-83, 82,74% de efectividad).

De los 57 trofeos que ostenta Espana, 36 pertenecen a Rafael
Nadal (2° a nivel histdrico), 4 a Juan Carlos Ferrero, 3 a
Carlos Moya, 2 a Alex Corretja, 2 a Sergi Bruguera, 2 a Carlos
Alcaraz, 1 a David Ferrer, 1 a Albert Costa, 1 a Félix
Mantilla, 1 a Juan Aguilera, 1 a Emilio S. Vicario, 1 a
Roberto Carretero, 1 a Albert Portas y 1 a Tommy Robredo.


http://passingshotar.com/atp/los-10-paises-con-mas-titulos-de-masters-1000/
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Rafael Nadal con su trofeo amigo, el de MonteCarlo, el cual
mordié 11 veces (Créditos: Sebastien Nogier/EFE).

2°: ESTADOS UNIDOS (49 titulos)

Andre Agassi es el mayor campedn de su pais a nivel de Masters
1000 con 17 titulos. Estados Unidos es la nacidén con mayor
cantidad de titulos ATP (1.049) y en esta categoria presume de
49 titulos. Andre Agassi (17), Pete Sampras (11), Michael
Chang (7), Andy Roddick (5), Jim Courier (5), John Isner (1),
Chris Woodruff (1), Jack Sock (1) y Taylor Fritz (1) son los
tenistas que le generaron esa cifra a su pais.




Andre Agassi recibe el trofeo del Masters Series de Madrid a
manos del gran Manolo Santana (Créditos: madrid-open.com).

3°: SERBIA (38 titulos)

Novak Djokovic (6°) tiene el récord histdrico de Masters 1000
con la sideral cifra de i38! titulos. El y sélo é1 colocd a
Serbia en el tercer puesto. Dato no menor: gandé todos los
nueve torneos dos veces o mas. Impresionante.

Nole con el caracteristico trofeo del Masters de Paris, que
alzé en seis ocasiones
(Créditos: AP).

4°: SUIZA (29 titulos)

Suiza se coloca en el cuarto puesto con la ayuda de sélo dos
jugadores: casi exclusivamente Roger Federer, con 28 titulos
(3° a nivel histérico), y Stanislas Wawrinka (1 titulo).



Roger y el udltimo Masters 1000 que alzé hasta la fecha, Miami
2019 (Créditos: Julian Flnney/Getty Images).

5°: REINO UNIDO (17 titulos)

Con Sir Andy Murray a la cabeza, Gran Bretana se coloca en el
quinto puesto de este ranking. Los 17 titulos de la isla los
consiguieron Andy Murray (14), Tim Henman (1), Greg Rusedski
(1) y Cameron Norrie (1).

Sir Andy Murray sujetando el trofeo de Shanghai en 2016, el
mejor ano de su carrera (Créditos: eluniverso.com).



6°: RUSIA (15 titulos)

Marat Safin, con 5 titulos, es el lider de su pais, aunque
Daniil Medvedev, con 4, lo sigue de cerca. Nikolai Davydenko
aporté 3 titulos a su pais, Andrei Chesnokov sumé 2 y Karen
Khachanov uno.
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Daniil Medvedev, la maquina rusa, con el trofeo de Shanghai
(Créditos: Hector Retamal/AFP).

7°: ALEMANIA (13 titulos)

Boris Becker y Alexander Zverev le dieron 5 titulos cada uno a
Alemania. Michael Stich, dos. Tommy Haas, uno.



Sascha Zverev con su segundo titulo en el Masters de Madrid
(Créditos: madrid-open.com).

8°: SUECIA (11 titulos)

Los once titulos de Suecia los consiguieron Stefan Edberg (4),
Thomas Enqvist (3), Michael Pernfors (1), Thomas Johansson
(1), Magnus Norman (1) y Robin Soderling (1).



Robin Soderling alza el trofeo de Paris-Bercy tras derrotar al
local Gael Monfils (Créditos: Getty Images).

9°: AUSTRIA (9 titulos)

Los nueve trofeos los consiguieron s6lo dos jugadores, en su
mayoria Thomas Muster (8). El otro fue Dominic Thiem (1).




«Dominator» Thiem con su primer y -hasta la fecha- dnico
Masters 1000, Indian Wells 2019 ante Roger Federer (Créditos:
Clive Brunskill/Getty Images).

10°: ARGENTINA Y FRANCIA (6 titulos)

El Ultimo podio de este ranking le pertenece a Argentina y a
Francia.

De los seis titulos de Argentina, dos los consiguid Guillermo
Coria, 2 David Nalbandian, 1 Juan Martin Del Potro y 1
Guillermo Cafas. De los seis de Francia, 2 fueron de Guy
Forget, 2 Jo-Wilfried Tsonga, 1 Cedric Pioline y 1 Sebastien
Grosjean.
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Guillermo «El Mago» Coria, hoy capitan del seleccionado
argentino en la Copa Davis, y su primer titulo de Masters 1000
en Hamburgo 2003 (Créditos: Getty Images).




Los 21 Grand Slams de Novak
Djokovic

Novak Djokovic (7°) consiguié el preciado titulo en Wimbledon
por séptima vez -cuarta consecutiva-, superando a Nick Kyrgios
(45°) por 4-6/6-3/6-4/7-6(3) en 3h 1 m, alcanzando la
histérica marca de 21 Grand Slams, superando los 20 de Roger
Federer y quedando a s6lo uno de Rafael Nadal.

A continuacidn, el listado de sus conquistas 21 en Majors:

1°: Lo consiguidé a la temprana edad de 21 afios. En la final
del Australian Open 2008, se impuso ante Jo-Wilfried
Tsonga por 4-6/6-4/6-3/7-6(2).

! W NI
Discurso de un joven y prometedor campedén (Créditos: Lucas
Dawson/Getty Images).

2°: Volvid a dominar el Happy Slam en 2011, una temporada para
la historia. Adquiridé su segundo Australian Open tras vencer
a Sir Andy Murray por 6-4/6-2/6-3.

3°: Cumplidé su suefio en La Catedral: se corond en la final


http://passingshotar.com/historia-del-tenis/los-21-grand-slams-de-novak-djokovic/
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de Wimbledon 2011 ante quien iba a ser su mayor rival, Rafael
Nadal. El resultado fue 6-4/6-1/1-6/6-3, y por si no fuera
suficiente, también se colocéd por primera vez como 1° en el
ranking ATP.

Nole emocionado por su primer Wimbledon y su nuevo status de
nimero 1 (Créditos: Tennis World USA).

4°: Cerrd el 2011 con un sensacional torneo en el US Open,
venciendo a Rafael Nadal por 6-2/6-4/6-7(3)/6-1, conquistando
su primer titulo en La Gran Manzana. En aquella recordada
temporada, Novak gandé 70 partidos y perdidé sélo 6, consiguid
10 titulos (3 de ellos Grand Slams) y la finalizé en lo mas
alto del ranking ATP.

5°: Este es su mas impresionante victoria en finales de Grand
Slam, estamos hablando de (seglin el campedén) la mejor
final que se haya dado en toda la Era Abierta. Australian Open
2012 (su tercer titulo alli), ante Rafael Nadal,
5-7/6-4/6-2/6-7(5)/7-5 en i5 horas y 53 minutos! Récord de la
definicidén mas extensa en la historia de los Grand Slams.



«(m) el partido que mejor he jugado en toda mi carrera»,
afirmé el numero 1 (Créditos: As.com).

6°: Volvemos a su Major favorito. La final del Australian Open
2013 fue su cuarto titulo en Melbourne, derrotando nuevamente
a Andy Murray, esta vez en un encuentro mas refido:
6-7(2)/7-6(3)/6-3/6-2.

7°: Nos remontamos en la gira de césped inglesa. En Wimbledon
2014, Nole se 1llevaba un épico partido ante su mayor
campeén, Roger Federer, por 6-7(7)/6-4/7-6(4)/5-7/6-4,
consiguiendo su segundo Major en La Catedral.

8°: Otra temporada para el recuerdo. Segin muchos la mas
exitosa que un jugador haya tenido. Comenzdé en la final
del Australian Open 2015, donde por tercera vez privaba a Andy
Murray de coronarse alli. El marcador fue 7-6, 6-7, 6-3, 6-0.

9°: Regresaba al césped inglés (Wimbledon 2015) para volver a
derrocar al rey maximo de esa superficie, Roger Federer. Lo
vencid por segundo afo consecutivo, esta vez por



7-6(1)/6-7(10)/6-4/6-3.

10°: Volvia a derrotar al suizo en la final del US Open 2015,
consiguiendo su segundo triunfo en Nueva York, con parciales
de 6-4/5-7/6-4/6-4. De esta manera cerrd una magica temporada.
Para muchos, el mejor afio del serbio, quien lo cerrdé con 82
triunfos y s6lo 6 derrotas. Consiguid 11 titulos (3 de ellos
fueron Majors) y finaliz6 1la temporada en el podio del
ranking.

11°: (De vuelta Australia? Si, en la final del Australian Open
2016, nuevamente derrotaba a Andy Murray (por cuarta vez),
6-4/5-7/6-4/6-4.

12°: Se cité en instancias finales con el britdnico (Andy
Murray), pero esta vez en una superficie muy diferente, la
tierra batida. Nole se coronaba por primera vez en Roland
Garros, conquistando ahora si todos los torneos de Grand
Slam. Su preciado triunfo fue por 3-6/6-1/6-2/6-4.

Se desploma en la arcilla parisina tras haber ganado todos los
Grand Slams (Créditos: ATP Tour).

13°: Nos remontamos al ano 2018. Tras una temporada 2017
puramente dominada por Fedal (Federer y Nadal), el serbio



demostraba que ya estaba a tono para volver a la cima del
tenis. Tras una sublime semifinal contra Rafael Nadal, obtuvo
su cuarto titulo en Wimbledon, superando a Kevin Anderson por
6-2/6-2/7-6(3). EL nimero 1 mas numero 1 de la historia volvia
a su mejor nivel.

14°: Conquistd Nueva York por tercera vez, ante Juan Martin
Del Potro (6-3/7-6(4)/6-3) en la final del US Open 2018.

15°: Un dominio absoluto ante Rafael Nadal (6-3/6-2/6-3) le
daba el titulo del Australian Open 2019 (séptimo en
Melbourne).

16°: Esta final es testigo de la inconmensurable mentalidad vy
el incomparable rendimiento en situaciones extremas del
campedén serbio. Nos situamos en Wimbledon 2019. Roger Federer
saco para campeonato dos veces, pero su rival del otro lado de
la red no se lo permitidé, silenciando a un estadio completo en
su contra. 7-6(5)/1-6/7-6(4)/4-6/13-12 (7-3) fue el tablero de
la dulce victoria de 4 horas y 55 minutos (definicién més
larga del certamen inglés).
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Disfrutando una dulce venganza para con el publico inglés, que
estuvo en su contra durante todo el encuentro (Créditos:
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ESPN) .

17°: Remarcd el poderio del Big Three en finales de esta
envergadura. Fue de menor a mayor para derrotar por 6-4, 4-6,
2-6, 6-3, 6-4 a Dominic Thiem en la final del Australian Open
2020 (su octavo titulo aqui).

18°: En la final del Australian Open 2021, volvid a negarle el
campeonato a la Next Gen, derrotando a Daniil Medvedev por
7-5/6-2/6-2, consiguiendo hasta ahora su noveno torneo en
Oceania.

19°: Este titulo tiene una connotacidén especial. Porque es
quizas el mas dificil de conseguir, porque casi siempre hay
gue enfrentar al amo y sefior del mismo, Rafael Nadal, quien lo
domindé en 13 ocasiones. Lo que logrdé Nole en este torneo es
algo que dificilmente se vuelva a repetir.

-

Novak Djokovic mas vigente que nunca (Créditos: Anne-Christine
Poujoulat).

Dos partidos consecutivos de 4 horas y 11 minutos cada uno, el
primero ante el mayor ganador en esta superficie, el espafnol



ya nombrado, y el segundo (la final), ante un joven de 22
afos, Stefanos Tsitsipas. Djokovic hizo historia, imponiéndose
ante la adversidad y la ambicidén de la nueva generaciodn.
Batallé y finalmente obtuvo su merecido logro.
6-7(6)-2-6/6-3/6-2/6-4 fue el marcador del resultado de la
final de Roland Garros 2021, la que coloca al serbio como el
tinico campeén en al menos dos ocasiones de todos los torneos
de Grand Slam.

20°: Volvemos a la majestuosa hierba del All England Club,
donde Nole consiguidé la marca histérica y se situd en 1o mas
alto del tenis junto con Nadal y Federer. El serbo obtuvo su
sexto titulo en Wimbledon tras superar a Matteo Berrettini
(8°) por 6-7(4)/6-4/6-4/6-3. Una temporada memorable en la
cual estuvo a un solo partido de conseguir el tan preciado
Grand Slam Calendario, pero Daniil Medvedev le quité el suefio
en sets corridos en la final del US Open.

21°: Séptimo titulo en La Catedral -cuarto consecutivo-,
igualando a su idolo Pete Sampras. Séptimo titulo de Grand
Slam en los ultimos cuatro afios. Tras un inicio de temporada
de 1o mas turbulento, Nole supo seqguir adelante y marcar
historia. Derroté a Nick Kyrgios (45°) en 1la final con
parciales de 4-6/6-3/6-4/7-6(3) en 3 h 1 min.
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Amistoso saludo con Kyrgios, quien fue su mayor detractor en
los ultimos anos. Hoy las cosas cambiaron y parece ser el

inicio de un amistoso vinculo. (Créditos:

Ryan Pierse/Getty
Images).



